VSNR: 4136 041184

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit ersuche ich die SVS, Derya Lener, geb. am 04.11.1984 einen Bescheid Uber
Wochengeldablehnung.

Vertretungsvollmacht: Mein Mann, Thomas Maximilian Lener darf, wahrend ich mich
im Mutterschutz befinde, alles Organisatorische erledigen, dazu gehéren E- mail

Verkehr, Behdrdengange und Antrage.

Von mir selbst durchgefliihrte MaRnahmen im Zeitraum von Grindung der OG bis

zum Mutterschutz. Das waren etwa 4 Monate:

- Planung der Workshops und gestaltung der Workshopflyer — fertige Flyer in pdf

ersichtlich in www.pflegefortbildung.eu/home/fortbildungen/

e Hier auch ein Screenausschnitt, wo ich all das geplant und
zusammengestellt habe mit Datum:
e Diese Flyer werden nach Beendigung nach dem Mutterschutz auch

aktiv angeboten und in verschiedenen Organisationen verteilt.

Signiert von; Derya Konak
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Die Bedarfserhebung wurde anhand der Literatur von mir konzipiert, diese dient zur

Erstellung der Beratung. Siehe: www.pflegefortbilgund.eu/home/bedarfserhebung/

e Hier ein Screenauschnitt, aus der erstellten Literatur:
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Hier noch Screen Uber Google Rezensionen, von dem Vortrag, den ich abhielt,

ersichtlich in Google — Rezensionen:

Tom & Derry

Zirmweg 99, Steinach am Brenner, Osterreich
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Sortieren nach
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Es bedarf viel Planung und Organisation, wenn man qualitativ was aufstellen will,
zukunftig wird auch mit diesen Themen weitere Workshops erstellt: Aus diesen

Themen, die ich zusammengefasst habe, entwickle ich die Workshops und



Beratungen:

EMOTIONSMANAGEMENT

(0]

Wirkung von Macht und EinfluB
Resonanz und Intuition

Angst

Humor

Resilienz

STRESSMANAGEMENT

®

* Gewalt in der Pflege

e Stress und Distress

FUHRUNGSKOMPETENZ

®

Rollen, Ziele, Pline

Sieben Wege zur Effektivitat
nach Stephen R. Covey
Zeitmanagement
Fuhrungsstile

Die aktive Gestaltung der
Fiihrungsrolle

Alles Leben ist Problemlésen

Gender und Diversity

GESPRACHSFUHRUNG

(0]

Deeskalierende
Gesprachsfuhrung

Macht der Fragen

Motivierende Gesprachsfihrung
Ich bin okay, Du bist okay
Rapport
Angehdrigengesprache
gestalten
Mitarbeitergespriche gestalten
Die etwas intelligentere Art
Kontra zu geben nach Vera
Birkenbihl

Erfolgreiche Kommunikation

SOZIALPSYCHOLOGIE

©

Opfer / Gestalter Modell nach

Stephen R. Covey

Dissonanztheorie nach Leon
Festinger

Attributionstheorie nach Fritz
Heider

Helfersyndrom und Zivilcourage

SELBSTMANAGEMENT

®

Lebenssinn und -ziele

Regulation von Belastungen und

Ressourcen als
Schliisselkompetenz
Selbstwirksamkeit und
Selbstfiirsorge

Identitét
Entspannungstechniken
Lebenslanges Lernen
Ziele setzen und erreichen -
Mentale Erfolgsstrategien
Selbstwert

Achtsamkeit

Flihrung der eigenen Person




PFLEGESTANDARDS

®

Dekubitusprophylaxe
Schmerzmanagement bei
akuten Schmerzen
Schmerzmanagement bei
chronischen Schmerzen
Sturzprophylaxe

Forderung der Harn
Chronische Wunden
Sicherung und Férderung der
oralen Erndhrung

Erhaltung und Férderung der
Mobilitat

Pflegedokumentation

Pflege bei Diabetes
Kontrakturprophylaxe

Ethik in der Pflege
Beziehungsgestaltung in der
Pflege

Case- und Caremanagement

Ganzheitliches Denken

KOMMUNIKATION

(O]

Inneres Team

Johari Fenster
Kommunikationsmodell

nach Virginia Satir
Kommunikationsquadrat
Kommunikationsstile
Themenzentrierte Interaktion
Transaktionsanalyse
Wertequadrat
Wahrnehmung und

Beobachtung

Grundlagen der Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation
Verbale und Nonverbale

Kommunikation

KONFLIKTMANAGEMENT

@

Spannungen und Konflikte
erkennen

Das Thomas-Kilmann-Modell
der Konfliktstile
Harvard-Konzept

nach Roger Fisher und William
Ury

Ethische Konflikte und Moral
Distress

Eskalationsstufen
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